Samlet tilbakemelding:

Kjgnn: Mann, Alder: 40, Dato: 19.08.11

Hovedrusmiddel: Hasj

Valgte rusmidler

Amfetamin: Amfetamin, Metamfetamin
Kokain: Kokain

Opiater: Hergin

Hallusinogener: Fleinsopp

Lesemidler: Lim

Cannabis: Hasj

Tabletter (sevn/beroligende): Imovane, Rohypnol, Sobril, Xanor

Ald

— 8

Har prevd 1gangpr 24 ganger 2-3ganger 4 gangerpr
noengang manedeller prmaned pr uke uke eller
sjeldnere mer

Cannabis B
Amfetamin ]

Kokain B

Opiater L]

Hallusinogener B

Lasemidler L]

GHB og @vrige rusmidler B

Tabletter (sovn/beroligende) [ ]

§) Tabletter (smertestillende) B

Tobakk (sigaretter, sigarer, pipetobaklk, snus) L]

Sa ofte bruker jeg folgende rusmidler:

- -0 - - -

Positive funksjoner: 33 / 68 poeng.

Positive funksjoner: Veldig lite Litt Noe Ganske mye Svaert mye

Oppleve psykisk velveere
Bli mer positiv

Oppleve fysisk velvaere

Oppleve seq sosial

Negative funksjoner: 29 / 68 poeng.

Negative funksjoner: Veldig lite Litt Nos Ganske mye Svaert mye

Darlig psykisk helse

Fale seg utenfor

Innblandet i vold/kriminalitet
Darlig kroppslig helse

Tanker om bruk: 4 / 10 poeng.

Tanker omkring rusbruk: Veldig lite Litt Noe Ganske mye Svaert mye

Reflekterer mye over det
Tenker jeg bgr gjere noe

Vil gjgre noe aktivt



Sa ofte bruker jeg folgende rusmidler:

- - -

Cannabis

Amfetamin

Kokain

Opiater

Hallusinogener

Lasemidler

GHE og @vrige rusmidler

Tabletter (sevn/beroligende)

Tabletter (smertestillende)

Tobakk (sigaretter, sigarer, pipetobakk, snus)

Hva er positivt for deg ved & bruke rusmidler?
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Sover bedre

Blir avspent og avslappet

Blir glad

Blir sterk

Kjenner meg "normal”

Blir kreativ (far mange idéer, gjer kunstneriske ting)
Blir aktiv (rydder, vasker opp, vasker bilen, snekrer ol.)
Elsker alle og hele verden

Far gkt selvtillit

Far mindre vondt i ryggen, nakken, hodet osv

Far en fglelse av at alt ordner seg

Livet uten rusmidler er kjedelig

Jeg kan styre folelser som angst, sinne og depresjon
Med rusmidler kan jeg fungere sosialt

Med rusmidler faler jeg at jeg er med i gruppen

Jeg far bedre kontakt med andre

Jeg far mer ut av mitt liv

Aldri Har pravd
noen gang maned eller

Slett ikke

1gangpr 2-4ganger 2-3ganger 4 gangerpr
pr maned pr uke uke eller
sjeldnere mer

Litt Noe Mye Svaert mye

3 Poeng
3 Poeng
2 Poeng
1 Poeng
2 Poeng
4 Poeng
0 Poeng
0 Poeng
2 Poeng
3 Poeng
2 Poeng
3 Poeng
4 Poeng
2 Poeng
1 Poeng
1 Poeng
0 Poeng



Hva er negativt for deg ved & bruke rusmidler?

Aldri Sjeldnere
enn en gang
i maneden

Jeg har i lopet av de siste aret hatt problemer pa jobb, pa
skolen eller hjemme pa grunn av rusmidler

Jeg har i lopet av det siste aret sgkt lege- eller
sykehusbehandling eller hatt medisinske problem (for o
eks. hukommelsestap eller hepatitt) pa grunn av

rusmidler

Jeg har i lgpet av det siste aret havnet i brak eller brukt N
vold nar jeg har vaert pavirket av rusmidler

Jeg har i lopet av det siste aret hatt problem med politiet ]
Slett ikke Litt

Far angst

Far selvmordstanker [ ]
Trekker meg unna andre

Far hodepine eller foler meg darlig

Far darligere kontakt med venner ]

Far vanskeligheter med & konsentrere meg

Lysten pa sex blir redusert B
Forstyrrer gkonomien

Blir passiv

Far darligere helse

Blir hensynslgs ]

Forstyrrer familielivet B

Ser alt som et stort kaos

Hva tenker du om rusmidler? Sielt ikke
Trives du med a ta rusmidler?
2  Blir du lei av a bruke rusmidler?
Har du i l@pet av det siste dret uroet deg for ditt
rusmidelbruk?
4  Er du klar for 3 jobbe med a endre ditt rusmidelbruk?
Synes du at du trenger profesjonell hjelp for a forandre
ditt rusmidelbrulk?
Tror du at du kan f3 tak i riktig type profesjonell hjelp? ]
Tror du at du kan bli hjulpet ved profesjonell behandling
for ditt rusmidelbruk?
Synes du at det er viktig 3 forandre ditt rusmidelbruk?
Tror du det blir vanskelig & forandre ditt rusmidelbruk?
10

Har du allerede forandret ditt rusmidelbruk og seker etter m
metoder som hjelper deg & unnga tilbakefall?

Hver maned

Delvis

Hver uke

Mye

Daglig eller
nesten hver

dag

Svaert mye

Svaert mye

4 Poeng

0 Poeng

0 Poeng

1 Poeng

2 Poeng
1 Poeng
2 Poeng
2 Poeng
0 Poeng
3 Poeng
1 Poeng
4 Poeng
3 Poeng
2 Poeng
0 Poeng
1 Poeng
3 Poeng

1 Poeng
1 Poeng
1 Poeng

1 Poeng
2 Poeng

0 Poeng
1 Poeng

2 Poeng
2 Poeng
0 Poeng



